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Ring the bells
 that still can ring . Forget your

 perfect offering. There is a crack, a
crack in everything . That's how the

light gets in. Leonard Cohen 

Ein Refugium der Stille
und Achtsamkeit

D a s  e h e m a l i g e  K l o s t e r  ( u n w e i t  v o n  W i e n )

w u r d e  z u  e i n e m  z e i t g e m ä ß e n  K r a f t - O r t

u m g e b a u t ,  o h n e  a n  U r s p r ü n g l i c h k e i t  z u

v e r l i e r e n .  J e  n a c h  Z i m m e r - V e r f ü g b a r k e i t

k a n n  d i e  p e r s ö n l i c h e  A u s z e i t  n o c h

v e r l ä n g e r t  w e r d e n  z u m   A n k o m m e n  o d e r

N a c h k l i n g e n .

Wir gewinnen Zeit „für uns“
indem wir etwas, statt es in die

Zukunft hinauszuschieben,
gerade umgekehrt in die

Vergangenheit hineinretten. 

E i n  T a g  A u s z e i t  z u r  i n n e r e n  E i n k e h r  u m

G r u n d l a g e n  a u s  d e r  L o g o t h e r a p i e  ( d e r

S i n n l e h r e  g e g e n  d i e  S i n n l e e r e )

k e n n e n z u l e r n e n .  A n g e r e i c h e r t  d u r c h

M e t h o d e n  d e r  p o s i t i v e n  P s y c h o l o g i e .

I n  d e r  N a t u r  w i e  i m  L e b e n  z e i g t  s i c h  g e g e n

E n d e  d e s  S o m m e r s  w a s  b e r e i t  i s t ,  d e m n ä c h s t

g e e r n t e t  z u  w e r d e n .  E s  t u t  g u t  i n n e  z u  h a l t e n

u n d  i n  e i n e r  e x i s t e n z i e l l e n  B i l a n z - Z i e h u n g  z u

e r k e n n e n ,  w a s  s c h o n  g e l u n g e n  i s t  u n d  w a s

n o c h  g e l i n g e n  s o l l .

A u c h  M i s s l u n g e n e s  d a r f  u n d  s o l l  g e s e h e n

w e r d e n  –  d e n n  a u c h  u n d  g e r a d e  h i e r

k ö n n e n  w i r  e i n e n  S i n n - A n r u f  e n t d e c k e n

u n d  H e l l e s  w i e d e r  i n  d e n  B l i c k  n e h m e n .

All-ein in der Gruppe
G e a r b e i t e t  w i r d  i n  d e r  G r u p p e  ( 6 - 1 2

P e r s o n e n )  u n d  i n  E i n z e l - S e t t i n g s .  I n n e r e

E i n k e h r  u n d  A u s t a u s c h  w e c h s e l n

e i n a n d e r  a b ,  w e i l  s i c h  g e z e i g t  h a t ,  d a s s

d a s  I n d i v i d u e l l s t e  o f t  d a s  U n i v e r s e l l s t e

i s t  u n d  d i e  G r u p p e  b e i m  T r a g e n  u n d  „ A l l -

e i n - s e i n “  h i l f r e i c h  i s t .

T e r m i n :

M o n t a g  7 . 1 0 . 2 0 2 4

( A n t h e m  S o n g )

V i k t o r  E .  F r a n k l



Die beste Zeit ist JETZT

S e m i n a r a b l a u f

9 . - 1 2 . 3 0  A c h t s a m k e i t s ü b u n g e n

z u r  E i n s t i m m u n g

​

G r u n d l a g e n  d e r  S i n n l e h r e  F r a n k l s

( S i n n  d e s  L e b e n s ,  M e n s c h e n b i l d

u n d  Z e i t f l u s s - M o d e l l )  i n

K o m b i n a t i o n  m i t  p r a k t i s c h e n

Ü b u n g e n  i n -  &  o u t d o o r

 

1 2 . 3 0 - 1 8 . 0 0 ​M i t t a g s p a u s e  u n d  Z e i t

z u r  p e r s ö n l i c h e n

R e f l e x i o n / N a c h a r b e i t

d e r  V o r m i t t a g s - I n h a l t e  i m

w a l k & t a l k

( i n k l .  E i n z e l s e t t i n g  m i t

T r a i n e r i n )

​

KONTAKT
Email

p h i l i p p @ c o a c h i n g - c o n s u l t i n g . a t
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SINNZENTRIERTE
BEGLEITUNG

S i n n z e n t r i e r t e  B e r a t e r i n  n a c h  V i k t o r

F r a n k l  Z e n t r u m  W i e n ,  z e r t i f i z i e r t  n a c h

P . E . R . M . A  L e a d ;  s e i t  1 5  J a h r e n  a l s

U n t e r n e h m e n s -  u n d  L e b e n s -  &  S o z i a l -

B e r a t e r i n  t ä t i g ;  V o r t r a g e n d e ,  L e h r e n d e

u n d  A u t o r i n .

I c h  s e h e  m e i n e n  p e r s ö n l i c h e n  A u f t r a g

d a r i n ,  M e n s c h e n  b e i  d e r  s i n n v o l l e n

L e b e n s g e s t a l t u n g  z u  b e g l e i t e n .

S e i t  v i e l e n  J a h r e n  p r a k t i z i e r e  i c h  Y o g a ,

b e s c h ä f t i g e  m i c h  m i t  d e n  T h e m e n

P h i l o s o p h i e ,  P s y c h o l o g i e  u n d  L i t e r a t u r

u n d  f i n d e  s e l b s t  i m m e r  w i e d e r  K r a f t  i n

d e r  N a t u r .  A l l  d i e s  l a s s e  i c h  g e r n e  i n

m e i n e  S e m i n a r e  e i n f l i e ß e n .

A n m e l d e s c h l u s s  i s t  d e r  2 . 9 :

 p h i l i p p @ c o a c h i n g - c o n s u l t i n g . a t

D i e  v e r b i n d l i c h e  A n m e l d u n g  e r f o l g t

d u r c h  A n z a h l u n g  d e r  T e i l n a h m e g e b ü h r

v o n  2 4 0  €  

( i n k l .  U S T  &  P a u s e n - V e r p f l e g u n g ,  M i t t a g e s s e n  u n d  S e m i n a r - G e t r ä n k e  f ü r  d e n  S e m i n a r - T a g .  E t w a i g e
N ä c h t i g u n g s k o s t e n  a m  V o r t a g  o d e r  z w e i t e n  T a g  s i n d  s e l b s t  m i t  d e m  H o t e l  z u  v e r e i n b a r e n . )
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